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Wle we mnie
SIOSUE

AN NA DYM NA stara sie byc caty czas komus potrzebna. Samotnym i bezradnym,
wymagajgcym opieki I pomocy. To, co dla nich robi, jej samej daje site. Z aktorkg,
ktora pomagajac innym, nadafa sens swemu zyciu, rozmawia Katarzyna T. Nowak.

TW()i STYL: Wydaje sie, ze aktorzy sg ludzmi zapa-
trzonymi w siebie, a tymczasem Pani dostata Medal
Brata Alberta za pomaganie ludziom niepetnospraw-
nym i Order USmiechu przyznawany przez dzieci za
dziatalnos$¢ charytatywna. To dos¢ nietypowe jak na
znang aktorke, ktdrej do szczescia mogtaby wystar-
czy¢ wiasna popularnosé.

Anna Dymna: To nieprawda. Wielu aktoréw
dziata charytatywnie. Dzi§ mamy takie cza-
sy, ze mnostwo ludzi jest bezradnych, samot-
nych, wymaga opieki i pomocy. I by¢ moze ja
wlasnie jako ta osoba znana, do ktérej pod-
chodzi bezinteresownie wielu ludzi, wiem
o tym lepiej niz inni. Grywam najcz¢sciej ro-
le cieptych, sympatycznych, budzacych zaufa-
nie kobiet: Marysia Wilczuréwna, Barbara
Radziwilléwna czy Marianna w serialu Siedli-
sko. Wiec ludzie mysla, Ze taka jestem i obda-
rzaja mnie zaufaniem. Od lat dostaj¢ cata
mase¢ listow, a te listy to ocean samotnosci
i ludzkiego upokorzenia. Musialam w pew-
nej chwili zdecydowac sig, jak wykorzystac
Swojq twarz: na zgarnianie szmalu w rekla-
mach czy na jakis szlachetny cel, na przyktad
na pomaganie innym. I wybratam to drugie.
Chociaz moze lepiej bytoby zrobi¢ reklame i za
zdobyte pienigdze jeszcze bardziej pomagac.
TSZ Mimo to twierdze, ze i jako aktorka, i jako czto-
wiek mogtaby juz Pani spocza¢ na laurach i nikt by
Pani nie miafl tego za zle. Co si¢ wydarzylo, ze na-
gle odczuta Pani silng potrzebe pomagania innym?
AD: By! taki okres w moim zyciu, kiedy to
ja potrzebowatam pomocy: Smieré¢ mojego
pierwszego me¢za, Wieska Dymnego, potem
powazne wypadki samochodowe i diugie mie-
sigce rehabilitacji. I ja wtedy nie bytam sama
z moim nieszczesciem, dostatam pomoc od
kolegéw, a nawet od obcych ludzi. Gdyby nie
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oni, dawno by mnie nie bylo. Od tamtego cza-
su, kiedy kto$ mnie o co$ prosi, bo jest mu
Zle, to pomagam mu nie tyle z poczucia obo-
wiazku, ile z przekonania, ze musz¢ splacic
swdj dtug. Pewnego dnia ksigdz Tadeusz Za-
leski z Radwanowic pod Krakowem, ze schro-
niska dla ludzi niepelnosprawnych, poprosit,
bym zostata przewodniczacg jury przegladu
teatralnego podczas Ogoélnopolskiego Spotka-
nia Integracyjnego Ludzi Niepelnosprawnych
Umyslowo. Stato si¢ tam co$ dziwnego: zale-
dwie po poétgodzinie miatam setki nowych
przyjaciol, bytam otoczona usmiechnietymi,
zyczliwymi twarzami, w ogéle nie zauwazatam
ich rzekomej nienormalnosci. Od tamtej po-
ry zacze¢lam czesciej jezdzi¢ do Radwanowic.
Ksigdz Zaleski dostrzegl, ze mam dobry kon-
takt z niepelnosprawnymi, i coraz bardziej
wciggal mnie w t¢ prace. Kiedy dwa lata temu
dostatam Medal Brata Alberta za dziatalnos¢
na rzecz osOb niepetnosprawnych, przezytam
szok. Ja naprawd¢ nie miatam pojecia o tym,
ze robiac to, co robig, bior¢ udziat w jakiej-
kolwiek szumnie nazywanej akcji charyta-
tywnej! Po prostu robitam to, co uznatam za
stosowne i zwyczajne. Czutam si¢ wi¢c zaze-
nowana, ze naprawdg nie jestem warta az ta-
kiego odznaczenia. Ale ksigdz Zaleski dosko-
nale wiedzial, ze jak da je takiej osobie jak ja,
to zrobi¢ wszystko, by na ten medal rzeczy-
wiscie zastuzy¢. Okazuje sie, ze tak zwani nor-
malni ludzie mogq bardzo duzo zrobi¢ dla tych
tak zwanych nienormalnych. Méwig , tak
zwanych”, bo w rzeczywistosci jest na odwrot.
To my bywamy utomni, a nie oni. Zatem po-
stanowitam pomoc terapeutkom z Radwano-
wic w prowadzeniu zaje¢ teatralnych. Sztu-
ka jest —nie tylko dla takich ludzi — najlepsza
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terapig. Zacz¢tam zatem tworzy¢ spektakle,
a ich przeobrazitam w aktoréw. Czutam, ze
to si¢ uda. W cyklu opowiesci biblijnych wy-
stawiliSmy wspélnie Stworzenie swiata oraz
Wygnanie Adama i Ewy z raju. I tak jak podej-
rzewalam, oni, ci rzekomo nienormalni, po-
deszli do tego tak powaznie jak najlepsi za-
wodowi aktorzy. W pewnym momencie po-
stanowitam jeszcze bardziej wciggna¢ ich
w nasz $wiat. I dwa lata temu zorganizowa-
fam z pomoca m¢za, Krzysztofa Orzechow-
skiego, Ogolnopolski Festiwal Twoérczosci
Teatralno-Muzycznej Oséb Niepelnospraw-
nych Umystowo Albertiana w Teatrze im. Sto-
wackiego. Teraz jak mnie proszg, zebym wzig-
ta udziat w jakich$ dziataniach charyta-
tywnych, to ja ich takze w to angazuj¢. Na
przyktad w ramach akcji na rzecz bezdom-
nych dzieci pokazaliSmy na rynku w Skawi-
nie nasz spektakl o wygnaniu z raju.

TS: Jaki wplyw na te cze$¢ Pani osobowosci, kt6-
ra odczuwa potrzebe pomagania innym, miat dom
rodzinny?

AD: Moja mama, ktéra jest dla mnie niedosci-
glym ideatem, uwazata, ze w ogéle zyje si¢
tylko dla innych. Jej potrzeby byly dla niej
niewazne, wazni byli inni: dzieci, maz, sasiad-
ka, nieznajomi potrzebujgcy pomocy. Wycho-
wata mnie w przekonaniu, ze w poblizu za-
wsze gdzie$ sg ludzie, ktérzy mnie potrzebuja.
W domu nie méwito si¢ 0 pomocy innym, nie
nazywalo si¢ tego w ten sposéb, to byt pro-
sty, normalny odruch. Jesli nasze dzieci be-
da widzialy, ze bezdomnemu na ulicy moz-
na pomoc, zamiast go kopnad, to wrazliwos¢
pojawi si¢ u nich w sposéb naturalny. Tak
stalo si¢ z moim synem Michatem. Jestem

spokojna o jego stosunek do innych ludzi. >

FOT. MACIEJ LUBERDA
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Wi.dzacvve mnie
siostre

< TSZ Pisze do Pani wiele kobiet, ktore stracity meza,

prace, zachorowaly i majg poczucie, ze juz nigdy nie
wyjda ze stanu beznadziei i rozpaczy. Co Pani radzi
tym kobietom z samego dna nieszczescia?

AD: Najczesciej pisza kobiety niespelnione
w zyciu, nieszczesliwe, ktdre znajg moj zycio-
rys i widzg we mnie siostr¢. Tez stracity me-
za, dom, zdrowie i we mnie widzq wzor, do-
wod, ze mozna si¢ nie poddawad. Uwazaja,
ze skoro ja sobie datam radg, to one tez po-
trafig. Ale sq i takie, ktére egzaltujg si¢ swo-
im nieszczg¢$ciem, swojg samotnoscig i na
przyklad prosza, zebym spedzita z nimi wa-
kacje. Odpisuje wtedy, ze zamiast zapraszac ze
snobizmu znang aktorke, powinny sie rozej-
rze¢, czy kolo nich nie ma innej samotnej oso-
by, ktérej sprawitoby to prawdziwg rados¢ lub
wrecz ocalito. Radze¢ im, by te swojg samot-
no$¢ zamienily w pomoc dla innych.

TSZ A co sprawito, Ze wyszia Pani nie tylko obronng
reka z tak powaznych opresiji, ale wyszta z nich Pa-
ni mocniejsza? Co Pani dato te¢ site po tragicznej
$mierci Wiestawa Dymnego i wowczas, gdy lezata
Pani w szpitalu i wydawato sig, Zze juz nigdy nie be-
dzie Pani mogta chodzi¢?

AD: Zawéd. Bylam juz wtedy znang aktorka
i wiedziatam, ze mam po co zdrowie¢, bo na
mnie czekajq. Ale najwicksza sile daty mi sa-
me pobyty w szpitalach. Ja wcigz potrzebuje
rehabilitacji, miewam klopoty z kregostupem
i co jakis$ czas ktade si¢ do szpitala. Jestem
tam otoczona ludZmi tak pokrzywdzonymi
przez los, ze nie umiatabym skarzy¢ si¢ na
wlasny. Ci ludzie, niektérzy sparalizowani,
pozbawieni rgk, okaleczeni, potrafig tryskac
radoscig, studiowac zaocznie, pomagac sobie
nawzajem. I to oni dajg mi najwigkszg sife.
To w szpitalu odkrytam, ze kazdy dzien, w kto-
rym czlowiek moze si¢ porusza¢, ma dwie r¢-
ce inogi, jest darem od Boga. W tym roku by-
fam w szpitalu rehabilitacyjnym w Reptach.
Spotkatam tam mtodych chtopcéw sparalizo-
wanych od polowy ciala. Jacyz oni radosni!
Rozmawiaja, wyglupiajq sie, flirtuja, graja
w karty. Jedyng metodaq na t¢ rozpaczliwg sy-
tuacje, gdy traci si¢ co$ bezcennego, m¢za,
zdrowie, prace, jest zastanowic si¢ nad tym, co
si¢ jeszcze ma. Bo zawsze co$ si¢ jeszcze ma.
Chociazby zycie. W Reptach poznatam ko-
biete, ktora ze wszystkich konczyn ma juz
tylko jedna r¢ke. I ta kobieta urodzita dzie-
ci, szyje, gotuje, robi przetwory, piecze cia-
sta... Doszta do wniosku, ze ta jej jedna r¢ka
to wszystko, co posiada, trzeba si¢ nig zatem
cieszy¢! Podobno zawsze mozna znalez¢ ja-
ki$ powdd do radosci. Tylko nie zawsze to po-

46 TwdjSTYL

TS 044-046/ Anna Dymma-W dza/po 11/4/05 1:47 AM Page 46 $

trafimy. Wielu ludzi pokrzywdzonych przez
los zamyka si¢ w sobie i zaczyna pata¢ nie-
nawiscig do $wiata. Tymczasem zamiast za-
mykac si¢ w nienawisci, trzeba otworzyc¢ si¢
na ludzi. Niestety, nienawis¢ do ludzi i na-
rzekanie na innych i na wlasny los to nasze
cechy narodowe. A przeciez wystarczyloby,
zamiast na przyktad co rano narzeka¢, ze
znéw pada deszcz, pomyslec: ,Jak fajnie, ze
pada, bo tak dtugo byta susza”.

TSZ Na ogot najtatwiej jest uspokoi¢ wiasne su-
mienie, wreczajgc datek pieniezny zebrzgcemu na
ulicy albo na rzecz jakiejs$ fundaciji.

AD: Mam znajomych bezdomnych, ktérzy
koczuja na placu przed Starym Teatrem. Dla
nich jest duzo wazniejsze, ze postoj¢ z nimi
i pogadam, niz zupa, ktérg im kupi¢. A z da-
waniem pieni¢dzy trzeba uwazad. Jest wielu
naciggaczy wyspecjalizowanych w ich wycig-
ganiu. Bywa, ze kiedy id¢ przez miasto, na
kazdym kroku kto$§ mnie zaczepia.

TSZ To pytanie jest bezczelne i zbyt dostowne,
a jednak je zadam: co Pani z tego ma? Do jakiego
stopnia robi to Pani dla siebie, a nie dla innych?
lle jest w Pani egoizmu?

AD: To, co robie, robie w duzej mierze dla sie-
bie. Bo to mi daje sit¢. Budze si¢ rano i mam

Nie ma we mnie
zadnej Swietosci.
Cztowiek, jesli robi

cos dobrego innemu,
robi to dla siebie.
Kazdy powinien by¢
takim egoista.

poczucie, Ze jestem potrzebna. Nie daje mi
sily nowy ciuch czy wizyta u kosmetyczki.
A egoizmem jest sam fakt, ze zZyje. Pomaga-
nie innym nadaje sens mojemu zyciu. Do Ra-
dwanowic jezdz¢ dla siebie, bo czuje si¢ tam
szczesSliwa. A to, ze przy okazji oni tez sq
szczeSliwsi, to jeszcze lepiej. Nie ma we mnie
zadnej Swiegtosci. Mam 51 lat, jestem starze-
jaca si¢ aktorka i wiem, ze nast¢puje okres
odchodzenia. I ja w ten sposob ratuj¢ wiasne
cztowieczenstwo. Przemijanie, staros¢, od-
chodzenie z zycia zawodowego czeka kazde-
go z nas. I tylko od nas zalezy, czy ta staro$¢
bedzie pusta, samotna i rozgoryczona, czy tez
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kto$ bedzie nas kochal. Wiec ja z egoistycz-
nych pobudek staram si¢ by¢ caly czas ko-
mus potrzebna: bezdomnemu na ulicy, nie-
pelnosprawnemu w Radwanowicach czy
studentowi, ktérego ucze w szkole teatral-
nej. Kto wie, moze jak bede miata 80 lat i nie
bede juz wychodzita z domu, jaki§ mdj byly
student wpadnie na pomyst, zeby mnie od-
wiedzi¢? Cztowiek, jesli robi co$ dobrego in-
nemu, robi to réwniez dla siebie. Ja bym
chciata, by kazdy byt takim egoista.

TS: Spotkania z poezjg w Teatrze im. Sfowackiego
staly sie juz stawne w Polsce. Na Pani zawotanie
przyjezdzajg najwieksze aktorskie gwiazdy: Teresa
Budzisz-Krzyzanowska, Andrzej Seweryn, Jan En-
glert. Przychodzi ich postuchaé¢ wielu samotnych lu-
dzi, dla ktérych jest to czasem jedyna szansa, aby
pobyé w lepszym Swiecie. To takze rodzaj pomocy in-
nym. Jak Pani wpadta na ten pozornie juz niemodny
pomyst, no bo kto chce dzis stucha¢ wierszy?

AD: Cierpic na bezsenno$é. Kiedy$ w nocy
wilaczytam telewizor i co widze¢? Jakie$ po-
mieszczenie, w nim kilka oséb, jedna si¢ my-
je, druga maluje paznokcie, trzecia siedzi na
kanapie — i tyle. Pomyslatam: ,,Jezus Maria! Co
to jest?!!” Potem okazato si¢, ze to Big Brother.
Pomyslatam sobie: ,,Pora umiera¢! Po co
w ogole ksztalci¢ aktor6w?” Zasnetam i mia-
fam sen, ze siedz¢ w fotelu, czytam wiersze,
a caly czas obserwuje mnie kamera. Na dru-
gi dzien posztam do teatru, zaczepitam Ani¢
Polony i méwig jej, ze mozna by stworzy¢ ta-
ki salon poezji, w ktérym znani aktorzy czy-
taliby publicznosci wiersze. Juz na pierwsze
spotkania przyszly takie ttumy, ze wielu lu-
dzi stuchato wierszy, caly czas stojac. I tak jest
nadal, a spotkan z poezjq byto juz ponad dwa-
dziescia. Przychodza wszyscy ci, ktérych nie
sta¢ na kupienie biletu do teatru, takze ci sa-
motni, dla ktérych jest to okazja, aby poznac
innych. I ja to robig¢, prosz¢ pani, z egoizmu.
Bo dzi¢ki temu wiem, ze nie uczytam si¢ ak-
torstwa na darmo, ze komus jest to potrzeb-
ne. I ze sg ludzie, ktérzy zamiast Big Brothera
wolg postuchag, jak recytujemy wiersze.

TSZ Jest w Pani cos$ zadziwiajgcego. Potrafi Pani
w ulicznym narkomanie dostrzec cziowieka, a w nie-
petnosprawnym czy okaleczonym jakas iskre boza.
Zastanawiam sig, czy potrafi Pani rowniez dostrzec
ja w kims, kto wyrzadzit Pani krzywde?

AD: Ja nigdy nikogo nie potepiam. I nie sadze,
by jeden cztowiek krzywdzit drugiego, bo jest
z natury zly. Nikt nie wyrzgdzit mi do tej po-
ry jakiej$ ogromnej krzywdy. Mam szcze¢scie
do spotykania gléwnie dobrych ludzi.

Rozmawiala KATARZYNA T. NOWAK



